
 

 

 

 

 

 

      まだまだ残暑
ざ ん し ょ

が続
つづ

いています、暑
あつ

さ対策
た い さ く

はできていますか？ 
 

□気温
き お ん

、部屋
へ や

の温度
お ん ど

に合
あ

わせて、制服
せいふく

を調整
ちょうせい

する。 

 暑
あつ

いときは、冬用
ふゆよう

のベストは脱
ぬ

いだ方
ほう

がすっきり！ 

□タオル、ハンカチを持
も

ってくる。 

 汗
あせ

をかいたあとや暑
あつ

いときは、水
みず

で顔
かお

を洗
あ ら

ってみよう！ 

□朝
あさ

ごはんを食
た

べる。 

 水分
すいぶん

、栄養
えいよう

をしっかりとって１日
に ち

をスタート！ 

□学校
が っ こ う

に持
も

ってきた水分
すいぶん

がなくなったら、ウォータークーラー 

 を利用
り よ う

するのも、ひとつの方法
ほうほ う

！ 

  

◆◆◆◆◆  「人間
にんげん

関係
かんけい

」ってむずかしい～？ ◆◆◆◆◆ 

友
とも

だちとのトラブルに悩
なや

んでいる人
ひと

はたくさんいます。２学期
が っ き

が始
はじ

まり、「あー、めんどくさいなー」 

とか「またあの子
こ

と一緒
いっしょ

かー」と思
おも

っている人
ひと

も多
おお

いはず。文化
ぶ ん か

祭
さい

や体育
たいいく

祭
さい

の準備
じゅんび

も始
はじ

まり、クラス 

や学
がく

年
ねん

の人
ひと

たちと、今
いま

まで以上
いじょう

に関
かか

わりが増
ふ

える時期
じ き

です。「自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も無理
む り

のないかかわり方
かた

」 

を続
つづ

けてみてはどうですか。相手
あ い て

の気持
き も

ちを考
かんが

えること、思
おも

いやりの気持
き も

ちをもつことが、スッキリ 

気持
き も

ちのいい人間
にんげん

関係
かんけい

の第一歩
だいいっぽ

です！ 
 

無理
む り

のないかかわり方
かた

            お互
たが

い疲
つか

れるかかわり方
かた

 

・ あいさつをする、返
かえ

す            ・相手
あ い て

をからかったり、         

「おはよう」「ありがとう」は          ばかにする 

最強
さいきょう

の心
こころ

の栄養
えいよう

です！            ・じろじろ見
み

る、にらむ 

・ 困
こま

っているときには             ・悪口
わるくち

を言
い

う、書
か

く 

声
こえ

をかける                 ・相手
あ い て

を自分
じ ぶ ん

の都合
つ ご う

で 

・ たまに話
はな

してみる              ふりまわす 

  

                           

今月
こんげつ

の SC   ６日（水）、１３日（水）、２０日（水）、２７日（水） 

今月
こんげつ

の SSW  ４日（月）、 ７日（木）、１１日（月）、１４日（木）、 

               ２１日（木）、２５日（月）、２８日（木） 
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