
令和元年度　　　5月　　　陸上競技部活動計画

月 日 曜日開始時間終了時間 場所 練習・活動内容 備考

5 1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火 18:00 グラウンド 種目練習

8 水 18:00 グラウンド 走り込み

9 木

10 金 18:00 グラウンド 種目練習

11 土 8:30 12:30 グラウンド 走り込み

12 日

13 月 18:00 グラウンド 種目練習

14 火 考査発表

15 水 ＰＴＡ総会

16 木

17 金 パロマ瑞穂 県総体

18 土 パロマ瑞穂 県総体

19 日 パロマ瑞穂 県総体

20 月

21 火 中間考査

22 水 中間考査

23 木 中間考査

24 金 18:00 グラウンド 種目練習 中間考査

25 土 8:30 12:30 グラウンド 走り込み

26 日

27 月 18:00 グラウンド 種目練習

28 火 18:00 グラウンド 走り込み

29 水 18:00 グラウンド 種目練習

30 木

31 金 18:00 グラウンド 調整練習

※ホームページ掲載時の予定となっていますので、変更が生じることがあります。
なお、変更時に改めて差し替えることはありませんのでご承知ください。


