
平成31年度　　　柔道部　年間活動計画

月 学校行事 練習・活動内容・参加予定大会 備考
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活動日　：月～土
休養日　：毎週日曜日
活動時間　：平日･･･１６：００～１８：００，休日・・・９：００～１２：００
　　　　　※休日や長期休暇中に，他校との合同練習を実施することもある。
　　　　　※
活動方針　：柔道を通して，「時間を守る」「礼節を重んじる」「努力する」ことを学ぶ
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